
Spørgsmål om læring og trivsel 

Spørgsmål om følelsesmæssige symptomer:

Hvor nemt har du ved at falde i søvn? Grøn smiley betyder, at du har nemt ved at falde i søvn. Rød smiley be-
tyder, at du har mange tanker, når du skal falde i søvn, som holder dig vågen. Peg, hvor din smiley skal være.
Er du tit ked af det?

Er du tit glad?

Bliver du nemt bange?
Nogle børn har ondt i kroppen nogle gange. Oplever du at have hovedpine eller ondt i maven? Hvis ja: Er det 
flere gange om ugen, en gang om ugen eller sjældnere? Er det i skolen eller derhjemme, at du mærker det?

Spørgsmål om adfærdsmæssige symptomer:

Hvor vred kan du blive? Grøn smiley betyder, at du aldrig bliver vred, så andre kan se det. Rød smiley bety-
der, at du kan blive så vred, at alle kan se det. Peg, hvor din smiley skal være.

Bliver du så vred, at du råber ad dine venner?

Bliver du så vred, at du slår andre børn eller voksne?

Bliver du så vred, at du kaster med ting fx stole?

Er du god til at løse konflikter?

Spørgsmål om hyperaktivitet/opmærksomhedsvanskeligheder:

Har du nemt ved at blive siddende på din stol i timerne på skolen?  Grøn smiley betyder, at du næsten 
altid sidder på din plads i alle timer i skolerne. Rød smiley betyder, at du næsten hver time rejser dig fra din 
plads. Peg, hvor din smiley skal være.
Har du nemt ved at koncentrere dig om ting, du ikke har lyst til at lave? Hvis grøn smiley er rigtig nemt, og 
rød smiley er rigtig svært, hvor er du så?

Er det nemt for dig at starte på ting, som du ikke har lyst til at lave fx lektier eller pligter?

Kan du lide at tænke dig om, før du svarer?

Gør du opgaver færdige, som du begynder på (fx lektier)? Hvis grøn smiley er ”ja, altid”, og rød smiley er 
”nej, aldrig”, hvor er du så?

Nedenfor finder du konkrete forslag til spørgsmål. Ud fra de voksnes besvarelser af SDQ kan du udvælge to temaer, 
som du vil spørge ind til om trivsel. Dertil skal du spørge ind til barnets læring.

I venstre kolonne kan du notere barnets svar. Smileyerne er sat på en tallinje, så du blot kan notere tallet, der svarer til 
barnets svar. På den måde kan du nemt få et overblik. Formuler selv spørgsmålet, så det kan besvares på en tallinje 
med smileyer. 



Spørgsmål om vanskeligheder i forhold til jævnaldrende:

Kan du bedst lide at lave ting alene?

Kan du lide at lave gruppearbejde i skolen?

Har du én god ven? Fortæl mig lidt om din bedste ven? Hvad kan I lide at lave sammen?

Bliver du drillet af andre børn?

Kan du bedst lide at være sammen med voksne eller andre børn?

Spørgsmål om læring relateret til OBS-I (vælg de relevante spørgsmål):

Kan du lide at gå i skole? Grøn smiley betyder, at du glæder dig til at komme i skole. Rød smiley betyder,  
at du ikke kan lide at være i skole. Peg, hvor din smiley skal være.

Hvilket fag kan du bedst lide?

Kan du lide faget dansk?

Kan du lide at læse? Hvad kan du lide at læse?

Kan du lide at skrive?

Kan du lide matematik?

Hvem er din yndlingslærer? Hvorfor?

Er det nemt at forstå det, som lærerne forklarer i skolen?

Kan du lide at male, tegne eller lave musik?

Kan du lide at bygge noget?

Er du god til at løse opgaver i skolen?

Har du det bedst med, at der er en voksen, der hjælper dig med at lave opgaver fra skolen?

Spørgsmål til barnets motivation og ønsker til ændringer:

Hvad kan gøre dig rigtig glad?

Hvad kan gøre dig ked af det?

Hvad er du bange for?

Hvis du kunne vælge alt i verden, hvad kunne du så godt tænke dig?


